
Anayah, notre « battante »
Nous désirions un enfant après avoir longtemps vécu notre amour à deux. Nous avons appris la grossesse avec un immense  
bonheur mais, très vite, les choses ne se sont pas déroulées comme prévu.

  Les mauvaises nouvelles ont été nom-
breuses pendant la grossesse : on nous a 
annoncé un risque de trisomie, de mal-
formations, de fausse couche. On nous 
a proposé très tôt un avortement théra-
peutique, mais nous avons toujours refu-
sé. Peu importe ce qu’il arriverait, nous 
accueillerions cet enfant comme n’im-
porte quel autre.  

Après une longue journée de travail ac-
compagnée de douleurs au ventre, nous 
espérions que ces dernières se calme-
raient. Hélas, les crampes se sont inten-

sifiées. Nous nous sommes donc rendus 
à l’hôpital de Berne au septième mois de 
grossesse. Nous avons très vite été pris 
en charge et le verdict est tombé : col ou-
vert à trois, notre fille était sur le point 
de naître. Les jours qui ont suivi ont été 
très éprouvants et nous avons plusieurs 
fois eu peur de perdre cette enfant tant 
attendue. Malgré tout cela, notre fille est 
venue prématurément au monde le 4 oc-
tobre 2021 avec plusieurs malformations, 
mais en bonne santé. Ces petits soucis 
étaient sans importance pour nous face 
au bonheur d’être enfin trois. 

Naître à 31 semaines de grossesse impli-
quait de nombreuses semaines en néo-
natologie. Nous habitions à une heure 
de route de la clinique pédiatrique de 
Berne et il était impensable pour nous 
de ne pas être à ses côtés tous les jours. 
Il a fallu revoir toute notre organisation. 
Où allions-nous loger ? Comment prépa-
rer son arrivée à la maison ? Beaucoup 
de questions auxquelles il fallait trouver 
des réponses. 

Anayah, unsere «Kämpferin»
Nach langen Jahren der Liebe zu zweit war Anayah unser ersehntes Wunschkind. Wir freuten uns sehr über  
die Schwangerschaft, aber schon bald verlief nicht mehr alles nach Plan.  

  Es bestand das Risiko einer Trisomie, 
von Missbildungen und einer Fehlgeburt. 
Früh wurde uns eine Abtreibung als Op-
tion vorgeschlagen, aber wir lehnten im-
mer ab. Egal, was passierte, wir würden 
dieses Kind wie jedes andere willkom-
men heissen.  

Nach einem langen Arbeitstag mit star-
ken Bauchschmerzen, hofften wir, dass 
die Schmerzen von alleine nachlassen 
würden. Leider wurden die Krämpfe 
immer stärker. Im siebten Schwanger-
schaftsmonat begaben wir uns darum 

ins Krankenhaus in Bern. Wir erhielten 
rasch die Nachricht, dass die Geburt 
unserer Tochter unmittelbar bevors-
tand. Die folgenden Stunden waren  
sehr anstrengend, und wir hatten 
mehrmals Angst, das Kind zu verlie-
ren, auf das wir so lange gewartet hat-
ten. Unsere Tochter kam als Frühchen 
mit mehreren Missbildungen, aber 
ansonsten gesund auf die Welt. Diese 
kleinen Schwierigkeiten waren für uns 
in diesem Moment unbedeutend, da wir 
nun zu dritt waren. 

Schon nach 31 Wochen geboren zu wer-
den, bedeutete viele Wochen auf der Neo-
natologie. Wir wohnen eine Autostunde 
von der Kinderklinik in Bern entfernt, 
und es war für uns undenkbar, nicht je-
den Tag an der Seite unserer Tochter zu 
sein. Wir mussten unsere gesamte Or-
ganisation überdenken. Wo können wir 
wohnen? Wie bereiten wir die Ankunft 
unserer Tochter zu Hause vor? Viele Fra-
gen, die beantwortet werden mussten. 
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Familie Sun

Anayah

Editorial
Thomas Schneiter  
Stiftungsratspräsident der Ronald 
McDonald Stiftung Schweiz 

Eine zusätzliche Wohnung 
für unsere Familien

  Mit grosser Dankbarkeit blicke ich 
auf die bisherige Unterstützung für das 
Ronald McDonald Haus Bern zurück. 
Seit Jahren kann das Haus Familien mit 
kranken Kindern in der Nähe der Berner 
Kinderklinik des Inselspitals ein wertvol-
les «Zuhause auf Zeit» bieten. Dank der 
Grosszügigkeit der Unterstützerinnen 
und Unterstützer konnten viele Familien 
in schwierigen Momenten bei ihren hos-
pitalisierten Kindern sein, wenn diese die 
Nähe ihrer Angehörigen am dringendsten 
brauchten.

Wie wichtig und hochgeschätzt diese Hil-
fe für die Familien ist, zeigt der Umstand, 
dass unser Haus in Bern seit Monaten voll 
belegt ist und die Warteliste immer län-
ger wird. Darum wurde das Elternhaus in 
Bern um eine zusätzliche Wohnung für 
drei Familien erweitert. Nun stehen ins-
gesamt 16 Zimmer in der unmittelbaren 
Nähe der Kinderklinik für Familien hospi-
talisierter Kinder zur Verfügung. 

Un appartement supplé-
mentaire pour nos familles

  J’éprouve une immense gratitude 
lorsque je pense au soutien reçu jusqu’à 
présent pour la Maison Ronald McDonald 
de Berne. Depuis plusieurs années, notre 
Maison, située à proximité de la clinique 
pédiatrique de l’Hôpital de l’Île de Berne, 
offre un foyer temporaire à des familles 
d’enfants qui y sont hospitalisés. Grâce 
à la générosité de nos donateurs et do-
natrices, de nombreuses familles ont eu 
la possibilité de rester auprès de leurs 

  Dank des Pflegepersonals im Spital  
erfuhren wir vom Ronald McDonald Haus  
in Bern. Was für eine Erleichterung, als 
Orlanda Vetter uns bestätigte, dass ein 
Zimmer für uns frei war. Während sechs 
Wochen blieben wir dort. Wir danken 
dem Team des Hauses Bern unendlich für 
seine Hilfe und seine Gastfreundschaft.  

Heute ist Anayah ein fröhliches und le-
benslustiges Mädchen, eine Kämpferin –  
so wurde sie bereits in der Neonato-
logie genannt. Auch heute noch muss 
sie immer wieder für Operationen in 
die Kinderklinik in Bern. Wir finden 
dann jeweils unser Zuhause auf Zeit im 
Ronald McDonald Haus Bern. Diese Hilfe 
erleichtert uns die Spitalaufenthalte von 
Anayah sehr, denn wir können in diesen 
schwierigen Zeiten als Familie zusam-
men sein. 

Familie Sun 

  Avec l’aide extraordinaire du person-
nel soignant, nous avons eu la possibi-
lité de résider à la Maison des Parents 
Ronald McDonald de Berne. Quel sou-
lagement lorsque Mme Orlanda Vetter 
nous a confirmé qu’une chambre était 
libre pour nous. Nous y sommes restés 
six semaines. Nous remercions infini-
ment l’équipe pour sa bienveillance et 
son accueil.

Aujourd’hui Anayah est une fillette 
joyeuse et pleine de vie ; une « Kämpfe-
rin », une battante – c’était déjà son sur-
nom en Néonatologie. Elle doit encore 
subir régulièrement des opérations à la 
clinique pédiatrique de Berne et comme 
toujours, la Maison des Parents Ronald 
McDonald est là pour nous héberger. 
Nous les en remercions infiniment. 
Cette aide nous facilite grandement les 
choses et nous avons ainsi la chance de 
pouvoir être en famille lors de ces mo-
ments difficiles. 

Famille Sun

Die Dachstiftung der Schweizer Ronald 
McDonald Häuser hat diese sinnvolle 
und notwendige Erweiterung mit Freude 
unterstützt. Ohne die Hilfe der Gönne-
rinnen und Gönner wäre aber auch diese 
neue Wohnung nicht möglich gewesen. 
Diese Unterstützung braucht es jedoch 
weiterhin. Nur so können wir möglichst 
vielen Familien die dringend benötigten 
Zimmer in der Nähe ihrer kranken Kinder 
bereitstellen.

enfants hospitalisés, dans des moments 
difficiles où ceux-ci avaient particuliè-
rement besoin de la présence de leurs 
proches.

La Maison de Berne affiche complet de-
puis plusieurs mois et la liste d’attente 
s’allonge sans cesse, ce qui montre com-
bien cette aide est importante pour les 
familles concernées, et combien elles 
l’apprécient. C’est pourquoi la Maison 
des Parents de Berne a été dotée d’un ap-
partement supplémentaire pouvant loger 
trois familles. Désormais, ce sont donc 16 
chambres situées à proximité immédiate 
de la clinique pédiatrique qu’elle met à 
la disposition des familles d’enfants ma-
lades.

La fondation faîtière des Maisons Ronald 
McDonald de Suisse a eu la joie de sou-
tenir cette extension aussi judicieuse 
que nécessaire. Mais sans l’aide des do-
natrices et donateurs, la création de ce 
nouvel appartement n’aurait pas été pos-
sible. Et ce soutien reste indispensable 
pour nous permettre de proposer au plus 
grand nombre de familles l’hébergement 
dont elles ont absolument besoin pour 
rester proches de leurs enfants hospita-
lisés.
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Botschafter Kevin Lötscher

Hausleitungsteam Bern mit Associazione Alessia

Cheerleader beim Fussballturnier Marc Streit, Sarah Dallmaier, Kurt Dallmaier beim Charity Golfturnier

Des dons bienvenus
  Un grand merci à notre nouvelle marraine de chambre, 

l’Associazione Alessia. Nous adressons en outre tous nos re-
merciements à la commune bourgeoise de Berne ainsi qu’à 
Elite SA pour leur généreux soutien en faveur de l’aménage-
ment du nouvel appartement de Berne.

Erfolgreiche  
Charity Events

  Am 10. Mai organisierten wir unser 
erstes Charity-Golfturnier zugunsten des 
Elternhauses Bern. 40 Golfer:innen genos-
sen das Turnier an einem sonnigen Tag 
im Golf- und Countryclub Blumisberg. 

Beim Wankdorfstadion schnürten bereits 
zum dritten Mal 10 Teams ihre Fussball-
schuhe für Familien kranker Kinder. 

Mit den beiden Charity-Anlässen konnten 
wir für den Betrieb unseres Elternhauses 
wichtige Spenden sammeln. Wir führen 
diese Tradition mit viel Herzblut fort. Wir 
danken allen Teilnehmer:innen für diese 
grossartige Unterstützung! 

Willkommene Spenden
  Herzlichen Dank an unsere Zimmerpatin Associazione 

Alessia. Ein grosses Dankeschön auch an die Burgergemein-
de Bern und Elite SA für die grosszügige Unterstützung bei 
der Einrichtung der neuen Wohnung in Bern.

Des événements 
caritatifs réussis

  Le 10 mai, nous avons organisé notre 
premier tournoi de golf caritatif au Golf & 
Country Club Blumisberg. C’est sous un 
beau soleil que 40 golfeuses et golfeurs 
y ont participé au profit de la Maison des 
Parents de Berne.

Pour la troisième fois, dix équipes ont 
chaussé leurs crampons au stade du 
Wankdorf pour soutenir les familles d’en-
fants malades.

Ces deux événements caritatifs nous ont 
permis de collecter des fonds très pré-
cieux pour financer le fonctionnement de 
notre Maison des Parents. C’est avec pas-
sion que nous perpétuons cette tradition. 
Nous remercions l’ensemble des partici-
pantes et participants pour leur très gé-
néreux soutien. 
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In unserem Berner Elternhaus bieten  
wir den Angehörigen kranker Kinder  
ein «Zuhause auf Zeit» in der Nähe des  
Berner Kinderspitals.

Ronald McDonald
Haus Bern

Ein Zuhause
auf Zeit.

Empfangsschein
Konto / Zahlbar an

CH76 0483 5098 3182 3100 0
Ronald McDonald Haus Stiftung Bern
Jennerweg 5 A
3008 Bern

Zahlbar durch (Name/Adresse)

Währung Betrag

CHF

Annahmestelle

Zahlteil

Währung Betrag
CHF

Konto / Zahlbar an
CH76 0483 5098 3182 3100 0
Ronald McDonald Haus Stiftung Bern
Jennerweg 5 A
3008 Bern

Zusätzliche Informationen
Spende Neue Betten / Neue Bettwäsche / Duvets und
Kissen

Zahlbar durch (Name/Adresse)

Das Ronald McDonald Haus Bern ist auf Unterstützung  
angewiesen, da es zu 100% durch Spenden finanziert wird. 
Mit Ihrem Engagement helfen Sie mit, dass viele Familien 
von diesem günstigen und familiären «Zuhause auf Zeit» 
profitieren und immer in der Nähe ihres kranken Kindes 
sein können.

Herzlichen Dank an unsere  
Spender:innen!
Wir bedanken uns von Herzen bei allen, die dem Ronald McDonald Haus Bern Geld-, Zeit- und Sachspenden zukommen lassen. 
Besten Dank auch an diejenigen, die von uns erzählen und somit geholfen haben, uns noch bekannter zu machen.

Herzlichen Dank allen  
Zimmerpaten
•	 Associazione Alessia, Bellinzona 
•	 Andreas & Cornelia Schneeberger-

Gertschen, McDonald’s Olten, 
Egerkingen und Zuchwil 

•	 BSC Young Boys AG, Bern 
•	 Burgergemeinde Bern 
•	 Familie Borer Winzenried, Lyss  
•	 Silvio & Jocely Hoffmann, McDonald’s 

Biel 
•	 Verein Bärgüf, Visp 
•	 Philippe Amacker, McDonald’s Brig, 

Zermatt, Visp und Sierre

Auflistung ab CHF 300.–  
01. April bis 30. September 
•	 Einwohnergemeinde Zuchwil, Zuchwil 
•	 Elite Bed, Lausanne 
•	 Evangelisch-Reformierte Kirche Thun,  
•	 Familie Brogna, Meinisberg 
•	 Familie Dietrich, Neftenbach 
•	 Familie Fehlmann, Staffelbach 
•	 Peyer’sches Legat, Mattstetten 
•	 Familie Hecht, Udligenswil 
•	 Familie Möri, Thun 
•	 Familie Mühlheim, Flumenthal 
•	 Frauenverein Ittigen, Ittigen 
•	 Frauenverein Ostermundigen, 

Ostermundigen 
•	 Frauenverein Saanen, Saanen 
•	 Gemeinnütziger FV Huttwil, Huttwil 
•	 Inner Wheel Solothurn, Balsthal 
•	 Kirchgemeinde Biberist, Biberist 
•	 Kirchgemeinde Grindelwald, 

Grindelwald 
•	 Kirchgemeinde Gsteig-Interlaken, 

Matten 
•	 Kirchgemeinde Meiringen, Meiringen 
•	 Kirchgemeinde Rüegsau, Rüegsau 
•	 Kirchgemeinde Signau, Signau 
•	 Kirchgemeinde Thunstetten, 

Thunstetten 
•	 Stairway-to-Heaven-Stiftung 

Ebenso danken wir allen Klein- und 
Grossspendern, die nicht genannt 
werden wollen.

In Gedenken an  
•	 «Peach», Bern 
•	 Walter Trösch, Thunstetten 

Zur Hochzeit
•	 Tanja & Stefan Brunner 

Zum Geburtstag  
L’Anniversaire 
•	 von Frau Etienne Caroline,  

Biel / Bienne 

Hauptgönner:innen
•	 McDonald’s Schweiz und seine  

Lizenznehmerinnen und Lizenz- 
nehmer, sowie Partner, Lieferanten 
und Gäste 

•	 Familie Dallmaier, McDonald’s Bern 
•	 Stiftung Vinetum 

Regelmässige Sachspenden
•	 Coca Cola HBC Schweiz AG 
•	 Gourmador Frigemo AG, Oensingen 
•	 HAVI Logistic GmbH, Oensingen 
•	 Oeko-Handels AG, Rickenbach 
•	 Ramseier Suisse AG, Sursee 
•	 Ring AG, Bettwiesen 
•	 Schmid + Partner Gartenbau AG 
•	 Sealed Air Diversey Care, Münchwilen

Weitere Zimmer für Familien 
Dank der Unterstützung der Ronald 
McDonald Kinderstiftung Schweiz und 
vielen Spender:innen dürfen wir seit 
diesem September insgesamt 16 Gäste-
zimmer zur Verfügung stellen.

IMPRESSUM

Ronald McDonald Haus Bern
Jennerweg 5a
3008 Bern
T 031 380 50 80
rmh.bern@ch.mcd.com

Spendenkonto
UBS, 8070 Zürich 
Ronald McDonald Haus Bern
3008 Bern
CH76 0483 5098 3182 3100 0

McDonald’s Schweiz, seine 
Lizenzpartner, Lieferanten  
und Gäste engagieren sich  
gemeinsam, um schwer  
kranken Kindern zu helfen –  
und das schon seit 1992.

Ronald McDonald Kinderstiftung Schweiz
c/o Etude Pürro, de Borccard, Rusca
Grand-Places 14, 1700 Fribourg
T 021 631 11 11 
rmh.info@ch.mcd.com
www.rmhc.ch

Wohnküche in der neuen Wohnung

Das Wohnzimmer lädt zum Verweilen ein

Herzlichen Dank  
an unsere freiwilligen  

Mitarbeiter:innen  
für die geschenkten  

Stunden!


